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Sylimarol Vita 150 
kapsułka twarda 
 
NaOeĪ\ SU]ec]\Waü XZaĪQie caáą XORWkĊ, SRQieZaĪ ]aZieUa RQa iQfRUPacje ZaĪQe dOa SacjeQWa. 
Lek ten jest dostĊpny bez recepty. Aby jednak uzyskać najlepszy wynik leczenia, naleĪy stosować lek 
Sylimarol Vita 150 ostroĪnie. 
- NaleĪy zachować tĊ ulotkĊ, aby w razie potrzeby móc ją ponownie przeczytać. 
- NaleĪy zwrócić siĊ do farmaceuty, jeĞli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja. 
- JeĞli objawy nasilą siĊ lub nie ustąpią naleĪy skontaktować siĊ z lekarzem. 
- JeĞli nasili siĊ którykolwiek z objawów niepoĪądanych lub wystąpią jakiekolwiek objawy 
niepoĪądane niewymienione w ulotce, naleĪy powiedzieć o tym lekarzowi lub farmaceucie. 
 
Spis treĞci ulotki: 

1. Co to jest lek Sylimarol Vita 150 i w jakim celu siĊ go stosuje 
2. Informacje waĪne przed zastosowaniem leku Sylimarol Vita 150 
3. Jak stosować lek Sylimarol Vita 150 
4. MoĪliwe działania niepoĪądane 
5. Jak przechowywać lek Sylimarol Vita 150 
6. Inne informacje 

 
1. Co to jest lek Sylimarol Vita 150 i w jakim celu siĊ go stosuje 

Sylimarol Vita 150 jest tradycyjnym produktem leczniczym roĞlinnym do stosowania w okreĞlonych 
wskazaniach, wynikających wyłącznie z jego długotrwałego stosowania. 
Stosowany jest wspomagająco w stanach rekonwalescencji po toksyczno-metabolicznych 
uszkodzeniach wątroby spowodowanych m.in. czynnikami toksycznymi (np. alkohol, Ğrodki ochrony 
roĞlin) oraz w niestrawnoĞci (wzdĊcia, odbijania) po spoĪyciu ciĊĪkostrawnych pokarmów. 
Wspomagająco w dolegliwoĞciach wystĊpujących po przebyciu ostrych i przewlekłych chorób 
wątroby. 
Grupa farmakoterapeutyczna (kod ATC): A 05 BA 03 
 

2. Informacje waĪne pr]ed ]astosowaniem leku Sylimarol Vita 150 
Kiedy nie stosowaü leku Sylimarol Vita 150 
Nie naleĪy stosować leku, jeĞli wystĊpuje nadwraĪliwoĞć na którykolwiek ze składników lub 
nadwraĪliwoĞć na roĞliny z rodziny Compositae/Asteraceae. JeĞli nasili siĊ którykolwiek z objawów 
niepoĪądanych lub wystąpią jakiekolwiek objawy niepoĪądane niewymienione w ulotce, naleĪy 
powiedzieć o tym lekarzowi lub farmaceucie. 
Kiedy ]achowaü s]c]egylną ostroĪnoĞü stosując lek Sylimarol Vita 150 
W przypadku wystąpienia objawów Īółtaczki (zaĪółcenia skóry, zabarwienia na Īółto oczu) naleĪy 
zasiĊgnąć porady lekarza. Lek nie powinien być zalecany do leczenia ostrych zatruć.  
Stosowanie innych lekyw 
NaleĪy poinformować lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, które 
wydawane są bez recepty. Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi lekami. 
CiąĪa i karmienie piersią 
Ze wzglĊdu na brak danych potwierdzających bezpieczeĔstwo stosowania, nie naleĪy stosować 
preparatu w czasie ciąĪy i karmienia piersią. 
Prowad]enie poja]dyw i obsáuga mas]yn 
Stosowanie preparatu nie wpływa na zdolnoĞć prowadzenia pojazdów mechanicznych i obsługĊ 
maszyn. 
WaĪne informacje o niektyrych skáadnikach leku Sylimarol Vita 150 
W przypadku stwierdzenia nietolerancji na niektóre cukry naleĪy skontaktować siĊ z lekarzem przed 
zastosowaniem tego produktu. 
 
 



3. Jak stosowaü lek Sylimarol Vita 150 
DoroĞli i młodzieĪ powyĪej 12 roku Īycia: 2 razy dziennie po 1 kapsułce po jedzeniu, o ile lekarz nie 
zaleci inaczej. Lek wymaga systematycznego stosowania przez około 2-4 tygodnie. JeĞli dolegliwoĞci 
nasilą siĊ lub nie ustąpią naleĪy skontaktować siĊ z lekarzem, który moĪe przedłuĪyć leczenie do np. 6 
miesiĊcy. Podczas terapii naleĪy unikać Ğrodków szkodliwych dla wątroby.  
Stosowanie u dzieci 
Ze wzglĊdu na brak danych potwierdzających bezpieczeĔstwo stosowania, nie zaleca siĊ stosowania 
leku u dzieci do 12 roku Īycia. 
Zastosowanie wiĊks]ej  dawki leku Sylimarol Vita 150 niĪ ]alecana 
Brak danych o objawach przedawkowania.  
PominiĊcie ]astosowania leku Sylimarol Vita 150 
Nie naleĪy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiĊtej kapsułki. 
Przerwanie stosowania leku Sylimarol Vita 150 
W razie jakichkolwiek dalszych wątpliwoĞci związanych ze stosowaniem leku naleĪy zwrócić siĊ do 
lekarza lub farmaceuty. 
 

4. MoĪliwe d]iaáania niepoĪądane 
Jak kaĪdy lek, Sylimarol Vita 150 moĪe powodować działania niepoĪądane, choć nie u kaĪdego one 
wystąpią. W trakcie stosowania moĪliwe jest wystąpienie zaburzeĔ Īołądkowo-jelitowych. 
Sporadycznie obserwowane jest łagodne działanie przeczyszczające. 
ZgáaV]aQie d]iaáaĔ QieSRĪądaQ\ch 
JeĞli wystąpią jakiekolwiek objawy niepoĪądane, w tym wszelkie objawy niepoĪądane niewymienione 
w ulotce, naleĪy powiedzieć o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielĊgniarce. Działania niepoĪądane 
moĪna zgłaszać bezpoĞrednio do Departamentu Monitorowania NiepoĪądanych DziałaĔ Produktów 
Leczniczych UrzĊdu Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów 
Biobójczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. 48 22 49 21 301, fax 48 22 49 21 309, e-
mail: ndl@urpl.gov.pl. DziĊki zgłaszaniu działaĔ niepoĪądanych moĪna bĊdzie zgromadzić wiĊcej 
informacji na temat bezpieczeĔstwa stosowania leku. 
 
 

5. Jak pr]echowywaü lek Sylimarol Vita 150 
Przechowywać w temperaturze nie wyĪszej niĪ 25°C.  
Przechowywać w miejscu niedostĊpnym i niewidocznym dla dzieci. 
Nie stosować leku Sylimarol Vita 150 po upływie terminu waĪnoĞci zamieszczonego na opakowaniu. 
Leków nie naleĪy wyrzucać do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. NaleĪy zapytać 
farmaceutĊ co zrobić z lekami, które nie są juĪ potrzebne. Takie postĊpowanie pomoĪe chronić 
Ğrodowisko. 
 

6. Inne informacje  
Co zawiera Sylimarol Vita 150 
Substancjami czynnymi leku są: 
wyciąg suchy z łuski ostropestu plamistego (Silybi mariani fructus extractum siccum) o zawartoĞci nie 
mniej niĪ 150 mg flawonolignanów w przeliczeniu na sylibinĊ  214,3 mg 
witamina B1 (chlorowodorek tiaminy)     10 mg 
witamina B2 (ryboflawina)       4 mg 
witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)     10 mg 
witamina PP (nikotynamid)       10 mg 
pantotenian wapnia       4 mg 
substancja pomocnicza dodana do wyciągu- benzoesan sodu 
Ponadto lek zawiera substancje pomocnicze: mieszaninĊ laktozy jednowodnej, powidonu i 
krospowidonu. 
Kapsułka składa siĊ z: dwutlenku tytanu (E171), indygotyny (E132), Īółcieni chinolinowej (E104) 
oraz Īelatyny wołowej. 
Jak Z\gOąda Sylimarol Vita 150 i co zawiera opakowanie 
Lek Sylimarol Vita 150 jest w postaci kapsułek twardych. 



DostĊpne opakowanie zawiera 30 kapsułek w blistrach Al/PVC i w kartoniku. 
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